Zadania obrony cywilnej obejmuja w szczegolnosci

Stuzbe ostrzegawcza;

Ewakuacje;

Przygotowanie i organizowanie schronow;

Obstuge srodkow zaciemnienia;

Ratownictwo;

Stuzby medyczne, wlaczajac w to pierwsza pomoc oraz opiekg religijna;

Walke z pozarami;

Wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych;

Odkazanie 1 inne podobne dziatania ochronne;

0. Dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;

1. Dorazng pomoc dla przywrdcenia i utrzymania porzadku w strefach dotknigtych
kleskami;

12. Dorazne przywrocenie dziatania niezbednych stuzb uzytecznos$ci publicznej;

13. Dorazne grzebanie zmartych;

14. Pomoc w ratowaniu dobr niezbednych dla przetrwania;

15. Dodatkowe rodzaje dziatalnosci, niezbedne dla wypelnienia ktorego§ z zadan wyzej

wymienionych, w tym planowanie i prace organizacyjne.

RRoOo~NoOR~wNE

Obowiazek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na
odbywaniu

e sluzby w obronie cywilnej,

e przysposobienia obronnego mlodziezy szkolne;,

o szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci,
e wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie.

Art. 139 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2004 r. nr 241, poz. 2416, z pdzn. zm.)

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsiewzig¢¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmowych, ktore maja
ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem
promieniotworczym i chemicznym, a takze o klgskach Zywiotowych 1 zagrozeniu srodowiska
w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do oglaszania i odwotywania
alarmow wykorzystuje sig: syreny alarmowe, radiowegzly radiofonii przewodowej oraz
zastgpcze S$rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony koscielne, pojazdy
z urzadzeniami nagtasniajacymi itp.)



SYGNALY ALARMOWE

Rodzaj Sposob ogloszenia alarméw
Lp| alarmu akustyczny system srodki masowego przekazu wizualny sygnat alarmowy
alarmowy
Ogloszenie[Sygnat akustyczny -  [Powtarzana trzykrotnie
alarmu modulowany d;wu;k zapowiedz stowna: Znak 76lty w ksztalcie tréjkata lub w
syreny w okresie trzech [Uwaga! Uwaga! Uwaga! . S
1 . . uzasadnionych przypadkach innej figury
minut Ogtaszam alarm (podaé .
) . geometrycznej
przyczyng, rodzaj alarmu itp.)
............... dla.........
Odwolanie [Sygnat akustyczny -  [Powtarzana trzykrotnie
alarmu ciagly dzwigk syreny wizapowiedz stowna:
okresie trzech minut  [Uwaga! Uwaga! Uwaga!
2 . .
Odwolujg alarm (podaé
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
............... dla..............
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Sposob ogloszenia komunikatu Sposob odwolania komunikatu
Lp Rodzaj akustyczny akustyczny
1 komunikatu system Srodki masowego przekazu system Srodki masowego przekazu
alarmowy alarmowy

Uprzedzenie

0 zagrozeniu
skazeniami

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Osoby
znajdujace si¢ na terenie
.................. okoto godz. .....
min. ..... moze nastapic
skazenie
(podac rodzaj skazenia) w
kierunku
(poda¢ kierunek)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o
zagrozeniu...................
rodzaj skazenia) dla

Uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazeniami

Formg i tre$¢ komunikatu
uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu
(poda¢ rodzaj
zakazenia) dla..............

Uprzedzenie o
Ikleskach
zywiotowych
i zagrozeniu
srodowiska

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i
sposobie postgpowania
mieszkancow
(poda¢ rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas
wystapienia 1 wytyczne dla

mieszkancow)

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotujg
uprzedzenie o zagrozeniu
(podac rodzaj

zagrozenia)




ZALECENIA DLA LUDNOSCI ZASADY ZACHOWANIA SIE
LUDNOSCI W WYPADKACH ZAGROZEN

Postepowanie po ogloszeniu sygnaldéw alarmowych

Przygotowanie lokali, budynkéw mieszkalnych i zywnosci do ochrony

Postepowanie w przypadku zagrozenia sanitarnego i epidemiologicznego

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych

Postepowanie po ogloszeniu sygnatow alarmowych

PAMIETAJ!

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO, ALE
ROZWAZNIE I BEZ PANIKI.

PAMIETAJ!

JEZELI NIE BEDZIESZ MIAL MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W BUDOWLI
OCHRONNEJ, UKRYJ SIE W ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWALA
OSLONE.

Alarm powietrzny

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie 1 bez

paniki.
Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

e ubrac sig, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnos$ci, indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miarg potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczna, koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.

o wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne 1 gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu,

o zamkna¢ okna 1 zabezpieczy¢ mieszkanie,

e zawiadomic o alarmie sasiadow,

e udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace si¢ miejscu publicznym powinny:
e udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,
e pomagac stabszym, chorym i utomnym,

e podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom organdéw i stuzb obrony cywilnej

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po uslyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzymac je 1 zaparkowac tak aby nie blokowaty ciagéw komunikacyjnych 1 wejs¢ do ukry¢.

Kierowca i1 pasazerowie powinni udac si¢ do najblizszego ukrycia.
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Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly uda¢ si¢ do budowli ochronnych,
ukrywaja si¢ w zaglebieniach terenu lub za innymi trwalymi ostonami.

Alarm o skazeniach

Po uslyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach nalezy:

e nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,

e zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziataé panice i1 lgkowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia shuzb porzadkowych. Stosowaé si¢ do =zalecen 1 informacji
przekazywanych w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajacymi umieszczonymi
na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

e zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowaé unoszace si¢ dymy, pary),

e opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,

e udac¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed
wystapieniem skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

o wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac
si¢ do przekazywanych komunikatow 1 polecen,

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ 1 uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna 1 otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci
w pomieszczeniach srodkowych,

e o0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien 1 innych otworéw wentylacyjnych,

e powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

e wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ ogien
W piecu,

e do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzona w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, r¢cznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowa¢ si¢ do polecen kierownictwa.



Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami 1 zakazeniami

Po uslyszeniu sygnalu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

e sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony,

e sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnos$ci, wody i paszy,

e sprawdzi¢ szczelnos$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

e jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukryc¢),

e przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw 1 stuzb OC,
e postgpowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

e wykonywac¢ inne polecenia organdéw obrony cywilne;j.

Uprzedzenie o klgskach zywiotowych i1 zagrozeniu srodowiska

Po uslyszeniu sygnatu o klgskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

o zachowywa¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i1 Igkowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia shuzb porzadkowych. Stosowa¢ si¢ do zalecen 1 informacji
przekazywanych w komunikatach,

e nie zbliza¢ si¢ do rejonu objgtego klgska zywiolowa 1 zagrozeniem $rodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

e opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach nalezy:

e wilaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatow 1 polecen.

Odwotanie alarmu

Po uslyszeniu sygnalu odwolania alarmu nalezy:

e opusci¢ schron (ukrycie),

e w przypadku wystapienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,

e przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ (w przypadku skazen promieniotwoérczych) lub
odkazanie(w przypadku pozostatych skazen chemicznych) Zywnosci, sprzgtu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostalego mienia,

o przewietrzy¢ dokladnie wszystkie pomieszczenia,

o przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddac si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

o stosowac sig Sci$le do polecen organéw obrony cywilne;,

e w przypadku zakazenia biologicznego stosowaé sig $ciSle do zasad profilaktyki,
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.



Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych i zywnosci do ochrony

e Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami i
zakazeniami

e Sposoby zabezpieczenia zywnosci

e Sposoby zabezpieczenia wody

Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami
kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowana piwnicg, pokoj lub mieszkanie, aby stanowic
one mogly ochrong przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotworczych, $rodkow  trujacych, niebezpiecznych dla zdrowia $rodkow
biologicznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg, pokoj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze
jego podstawowa cecha powinna by¢ hermetyczno$¢ (szczelnos¢) 1 mozliwosé zapewnienia
w miarg potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastgpujace prace:

e uszczelni¢ okna odpowiednia tasma lub wata a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepna),

e uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewngtrzne obi¢ kocem i w odleglosci 1-
1,5 m zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,.$luze”,

e uszczelni¢ dokladnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca,
w ktorych przechodza przewody wodociagowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji
itp.,

o zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewnic
wentylacj¢ pomieszczenia. Samoczynng dobra wentylacje moga zapewni¢ otwory:
nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad
otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umies$ci¢ prosty filtr
przeciwpylowy - ramkg z rozpigta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalna kieszen
na zbieranie czastek pytu opadajacego z filtra (gazy),

e podwyzszy¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy wykona¢ obsypke ziemia wokdél zewngtrznych $cian budynku oraz
zabudowa¢ lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory
drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

e odpowiedni zapas wody pitnej, zywnos$ci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
plastykowe na odpadki,

e lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe
o$wietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.,

e sprzgt gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

e niezbgdne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu os$wietlenia zastgpczego. Zalecane jest o$wietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i $wiece, palac si¢. zuzywaja duzo
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tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest
niewskazane. Rowniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadaja si¢ do uzycia w okryciach, np.
gasnica halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktory przy wdychaniu wykazuje szkodliwe
dzialanie dla zdrowia, gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo
dwutlenku wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywa¢ wody, kocow gasniczych,
piasku, a jezeli gasnic - to pianowych lub wodnych.

Sposoby zabezpieczenia zywnosci

Gwarancja izolacji zywnosci od Srodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wlasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastgpujace:

e pyloszczelne z materiatdéw twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje
1 butelki nie przepuszczajace pary wodnej i gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsniowa) - skrzynki wylozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w nalezyty
sposob zywno$¢ przed dziataniem $rodkow promieniotworczych, chemicznych
I biologicznych,

e pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

e pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkladka parafinowa lub z tworzyw
sztucznych. Jesli sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spelniaja
swoje zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest
lodowka. Hermetycznos$¢ lodowki mozna zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych zaston
z folii lub ceraty na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowa¢ szafke,
kredens itp. lub szczelna piwnicg.

Wyjatkowo trwalego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak:

e 50,

e cukier,
e Kkasza,

e maka,

e przetwory owocowe,
o wszystkie produkty ptynne, migkkie itp.,

gdyz w razie skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociagowa zabezpieczac si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu niebezpiecznego skazenia.



W zwiazku z powyzszym nalezy:

e przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazone;j,
e zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (glgbinowych , artezyjskich).
Wodg do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

Postgpowanie w przypadku zagrozenia sanitarnego i epidemiologicznego

e Zagrozenie sanitarne
e Zagrozenie epidemiologiczne

Zagrozenie sanitarne

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji lub zdarzen ,ktére moga by¢
zalezne od dziatalno$ci cztowieka jak i1 zdarzen niezaleznych np. uszkodzenie instalacji
sanitarnych w wyniku awarii technicznych, nie stosowanie prawidlowych technik
sktadowania odpadéw komunalnych, skazenie terenu, uje¢ wody w wyniku awarii,

przedostanie sig Sciekow do ujec wody W wyniku awarii.
Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystapienia moga stanowi¢ bezposrednie
zagrozenie dla srodowiska 1 zdrowia cztowieka.

Co robi¢ aby chroni¢ siebie i najblizszych:

o watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow, ujg¢ wody zglo$ do wiasciwe;j
terenowo stacji sanitarno — epidemiologicznej,

e W czasie powodzi nie spozywaj zywnosci, ktora ulegta zamoczeniu, nie pij wody
z ujecia lub studni, ktora zostata zalana,

e nie spozywaj warzyw, owocow 1 innych plonéw z terenéw powodziowych,

e nie kap si¢ w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przez stuzby sanitarne do
kapieli,

e po awaril instalacji sanitarnych oczy$¢ otoczenie /dezynfekcja/,

e nie spozywaj zywnosci z niepewnych Zrddet, przeterminowanej,

e nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrddet,

e zglo§ do stuzb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tego celu/ miejsca
sktadowania odpadow komunalnych.

Zagrozenie epidemiologiczne

Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okreslonym czasie na duzym obszarze, na ktorym choroba o tym samym
nasileniu w poprzednich latach nie wystgpowata. Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej
wsrdd zwierzat nazywa si¢ epizootia. Wystapienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby
zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Bakterie chorobotworcze
moga przedostac si¢ do naszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnos$ci, wody, po
przez kontakt z chorym cztowiekiem, poprzez wdychanie powietrza, w ktorym moga by¢
rozpylone niebezpieczne mikroby. Wystapienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroryzmu,
a wiec $wiadomej dziatalnosci cztowieka.
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Oznaki epidemii:

wystapienie naglych, szybko szerzacych si¢ masowych zachorowan lub zgonow,
brak skutecznos$ci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie chorob,
wzrost zachorowan na chorobg¢ endemiczna /endemia to utrzymywanie si¢ danej
choroby zakaznej badz nie zakaznej na okre§lonym terenie na tym samym poziomie/.

Oznaki epidemii, ktora moze by¢ wynikiem bioterroryzmu:

duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krotkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalno$ci i umieralnos$ci z powodu znanych
chordb,

nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktoéra nie opuszczata
kraju,

jednoczesne wystgpowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
polaczonych terytorialnie,

nietypowe zrddto zakazenia: aerozol, woda, Zzywno$c¢.

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia chroni¢ siebie i najblizszych:

nie lekcewaz ostrych objawow osobowych, ktore wystapity nagle i skontaktuj si¢
z lekarzem w celu przebadania,

nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krotkim czasie wystapity
u ciebie i u osoby lub 0s6b, z ktérymi miate$ kontakt,

przestrzegaj termindw szczepien ochronnych,

skontaktuj si¢ z lekarzem, jesli wystapia u ciebie nagle nietypowe objawy chorobowe
a ty niedawno powrdécites z egzotycznego kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

unikaj kontaktu z osoba chora twarza w twarz,

jesli wystapily u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates si¢ z osoba chora zat6z
na twarz maske z gazy lub bibuly co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazoéw 1 nakazéw wydawanych przez wladze
i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne.

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wlasciwym
przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie
nastepujacych przedsigwziec:

usunigcie wszystkich zbgdnych materiatow fatwopalnych,

zabezpieczenie budynkow w podreczne $rodki gasnicze 1 w podrgczny sprzet
gasniczy

przygotowanie 1 oznakowanie wyjs¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktorych
powinny by¢ usunigte wszystkie przedmioty,

oszklenie wszystkich otworow okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach
schodowych w budynkach wielokondygnacyjnych itp.(zapobiega przedostaniu sig
iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu si¢ ognia),

utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punktow czerpania wody .



o kontrolowanie instalacji elektrycznej, gazowej, kominowej i wentylacyjnej

e zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych,

e zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji pozarow w zarodku,

e przy wejsciach (wlazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny
by¢ zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

e zapoznanie si¢ z zasadami alarmowania strazy pozarnej oraz innych shuzb
ratowniczych.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przej$ciach migdzy nimi, wyj$ciach na dach itp.
nie zaktada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania
na pomoc strazakow. W obawie przed ztodziejami nalezy zaktada¢ kraty z mozliwos$cia
otworzenia ich od wewnatrz, klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim
domownikom. Pamigta¢ nalezy, ze moze to by¢ jedyna droga ewakuacji. Korytarzy i dojs¢
do mieszkan nie nalezy zastawia¢ sprzg¢tami, gdyz w ten sposéb utrudnia si¢ droge
ewakuacji oraz doj$cie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

e nie stosowa¢ bezpiecznikdOw o wigkszej mocy, niz wskazane, nie ,,watowac
bezpiecznikow topikowych,

e uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej, nadmierne obciazenie instalacji powoduje przegrzewanie sig
przewodow, wypalanie stykow w gniazdkach i1 puszkach rozgaleznych,

e nie eksploatowaé uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

e nie ustawia¢ sprzetu telewizyjnego i radiowego ,,na nie wentylowanych regatach, na
polkach oblozonych ksigzkami i1 innymi materialami palnymi, poniewaz powolne
1 dlugotrwale nagrzewanie zakurzonych przedmiotdow moze doprowadzi¢ do
zaptonu,

e nie podiacza¢ odbiornikow energii poprzez stosowanie prowizorek oraz
przedtuzaczy elektrycznych,

e nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materialow palnych
(mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

e nie przechowywa¢ w mieszkaniu wigcej niz 2 butle gazowe o tadunku nie
przekraczajacym 11 kg (nie podtaczonych do urzadzen gazowych),

e nie przechowywaé butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu
(piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest cigzszy od powietrza
i w przypadku zalegania grozi wybuchem,

e nie zatyka¢ przewodow wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej
ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu 1 wtedy powstaje
niewyczuwalny tlenek wegla i mozna ulec zatruciu,

e okresowo zleca¢ czyszczenie kanalow wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie
tych czynno$ci jest czgsto przyczyna $miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla,
szczegblnie w czasie kapieli w tazienkach, wyposazonych w piece gazowe,

e nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnia gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czgsto
koncza si¢ powaznymi zatruciami,

e stosujac gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory naleZg/
pamigtac, ze moga by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m*,



w ktorych nie przebywaja stale ludzie,
e nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materialdbw palnych (mebli, firanek

itp.).

Nieostroznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to
przyczyny powstania wigkszosci pozarow, dlatego nalezy:

e nie pozwala¢, by dzieci bawily si¢ ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi
czy urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ maloletnich dzieci bez
opieki,

e nie spala¢ $mieci w $mietnikach,

e nie zaproszac ognia w zsypie na $mieci,

e nie pali¢ papieroséw w 16zku lub fotelu przed zasnigciem,

e nie zapala¢ $wiec stojacych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajacym
bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwa¢ wiele godzin, az do
momentu zapalenia,

e nie pozostawia¢ wiaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka
moze doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajacego si¢ gazu,

e nalezy posiada¢ gasnice proszkowa o wadze minimum 2 kg, ktéra w razie
koniecznos$ci bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka gasnica mozna gasié¢
palace si¢ urzadzenia elektryczne bedace pod napigciem.

Kiedy wyjezdzamy na dluzszy czas z domu musimy pamigtaé o wylaczeniu urzadzen
elektrycznych od zasilania oraz zaworu gazowego jak 1 wody. Sasiadom pozostawiamy
informacje, gdzie bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy
doktadnie zakreci¢ zawor.

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Obowiazek szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony obejmuje kazdego
obywatela Rzeczypospolitej Polskiej. Szczegdtowo reguluje to art. 168 1 173 ustawy z dnia 21
listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony RP — Rozdziat 4, Powszechna
samoobrona ludnosci ( Dz. U. z 2004 r. Nr 241, poz. 2416 z podzn. zm.).
Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegaja
obowiazkowi szkolenia ludnos$ci w zakresie powszechnej samoobrony. Szkolenie ludnosci
w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie do samoobrony przed
srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela. Szkolenie to
przeprowadza si¢ w formie zaje¢ podstawowych lub éwiczen praktycznych. Cwiczenia
praktyczne moga polega¢ rowniez na udziale w zwalczaniu klgsk zywiotowych i zagrozen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo polskie moga
by¢ zobowigzane do:

e Przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego
I indywidualnego;
e Zabezpieczenia wlasnych zrodel wody pitnej 1 $rodkdéw spozywczych przed



zanieczyszczeniem lub skazeniem;

e Utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzgtu i $rodkéw
ochrony;

e Utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;

e Wykonywania innych przedsiewzi¢¢ majacych na celu ochron¢ wlasnego zycia,
zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

Obowiazki te naktadaja wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast).

Szczegoélowo zagadnienie szkolenia reguluja:

1. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej
wojewodztw, powiatow i gmin (Dz.U. Nr 96, poz.850);

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrze$nia 1993 r. w sprawie powszechne;j
samoobrony ludno$ci (Dz.U. Nr 91, poz.421);

3. Wytyczne Szefa Obrony Cywilnej Kraju w sprawie zasad organizacji i sposobu
przeprowadzania szkolen z zakresu ochrony ludno$ci i obrony cywilnej z dnia
21 kwietnia 2009 r.



